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Determinação da inibição

A inibição das enzimas foi obtida a partir da determinação das inclinações das retas 

(absorbância x tempo) dos ensaios de atividade das enzimas controle (sem amostra) e 

enzimas + inibidor (com amostra), antes e após a exposição a um fluído gástrico simulado.

Ensaio com fluído gástrico simulado

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Os extratos do PHG demonstraram inibição apenas das enzimas glicosidases envolvidas 

no metabolismo de de carboidratos, no extrato 1:5. Não foi detectada inibição das enzimas 

lipase e tripsina, envolvidas no metabolismo lipídico e proteico, respectivamente.

Esses valores encontram-se dentro da faixa considerada como um bom perfil inibitório, 

segundo Kwon et al. (2006). Assim, positivamente, os PHG podem apresentar efeito na 

diminuição da absorção de carboidratos in vivo por inibição de enzimas envolvidas na 

digestão. A presença dessa atividade inibitória pode explicar portanto, parte do efeito 

emagrecedor dos PHG, até então atribuído somente à ação do glicosídeo ativo P57.

Por outro lado, apesar dos ensaios de inibição terem mostrado qualitativamente as mesmas 

respostas para as duas amostras, quantitativamente observam-se variações entre as 

amostras analisadas, levantando questionamentos quanto à padronização, controle de 

qualidade e procedência dos extratos comerciais desse fitoterápico. 

CONCLUSÃO

As amostras de PHG analisadas são capazes de inibir somente as enzimas alfa e beta 

glicosidases em níveis considerados satisfatórios segundo a literatura, credenciando dessa 

forma o PHG como potencial auxiliar na redução de hiperglicemia pós-prandial.
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